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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

01.Qual a medida mais eficaz para se evitar a Infecgao Hospitalar?

a) Lavar bancadas e o posto de enfermagem com alcool a 70%.
b) Usar luvas para assistir os pacientes.

c) Lavar sempre as maos antes e depois de cada procedimento.
d) Usar técnicas adequadas.

02.Vocé tem um plano parenteral para instalar em um paciente, o qual tem restrigdo hidrica.
Desta forma, vocé devera atentar para as quantidades corretas de liquidos infundidos. Na
prescricdo, diz que o plano parenteral contém 190 ml de soro fisiolégico a 0,9%, 10 ml de
cloreto de potassio a 19,1%, sendo que esse plano deverda correr em 20ml/h. Assim, em
quanto tempo infundird essa reposigao liquida?

a) 10 horas
b) 15 horas
c¢) 5 horas
d) 3 horas

03.0 paciente, que esta sob seus cuidados, necessita de complemento nutricional, para isso
utiliza uma sonda nasoentérica e a dieta devera ser instalada trés vezes ao dia. Antes de
instalar cada dieta, os cuidados de enfermagem que vocé precisa adotar para que o paciente
obtenha excelente resultado desse tratamento nutricional sdo:

. verificar se a sonda esta na posicdo correta e instalar a dieta.

II. controlar o gotejamento da infusdao para que o cliente ndo apresente diarreia ou outras
complicagoes.

III. infundir dgua antes e depois da infusdo da dieta a fim de lavar a sonda evitando sua
obstrugao.

IV. ndo ha necessidade de observar o aspecto da dieta, pois esta fungdo é do servigo de nutrigao.

Esta(do) correta(s) a(s) afirmativa(s).

a) Iell apenas.

b) I e III apenas.

c) IV apenas.

d) I, II e III apenas.

04.Jodo com 78 anos esta acamado ha, pelo menos, dois meses, pois apdés um acidente vascular
cerebral perdeu os movimentos dos membros superiores e inferiores. Em virtude disso
comegou a apresentar manchas vermelhas em tdérax posterior e uma pequena ulcera por
pressdo na regido sacral. Os cuidados de enfermagem ao paciente que apresenta Ulceras por
pressao, sao:

I. restritos as orientagdes médicas.

II. mudanca de decubito.

III. manter o cliente confortavel no leito, com lengdis sem rugas.
IV. aplicar pomadas em regides de proeminéncias 6sseas.

Esta(do) correta(s) a(s) afirmativa(s).

a) Iell apenas.
b) III apenas.

c) II e IIl apenas.
d) IelV apenas.

05.Em se tratando de puncdo venosa, € INCORRETO afirmar que

a) fazer a assepsia com alcool a 70% é necessario.

b) lavar as mdos antes do procedimento é obrigatdrio.

c) evitar a pungdo de veias de pés e pernas.

d) utilizar luvas de procedimento para a realizagdo da pungao venosa nd@o € necessario.

06.Dona Maria esta internada na unidade de clinica médica sob seus cuidados. Num certo
momento, o familiar que a acompanha chama vocé dizendo que Dona Maria parou de respirar.
Na reanimacdo cardiorrespiratoria, existe uma sequéncia correta, o ABC, que € manter:

a) a circulacdo, vias aéreas permeaveis e iniciar a respiragao.

b) a respiragdo, manter vias aéreas permeaveis e iniciar a circulagao.

c) as vias aéreas permeaveis, iniciar a respiragdo e manter a circulagao.
d) as vias aéreas impermeaveis, iniciar a respiragao e iniciar a circulagao.
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07.Seu cliente relata que esta com dificuldade de respirar, sente-se sufocado parecendo que o ar
ndo esta entrando nos pulmdes. Esse acontecimento ventilatério sugere a

a) taquipneia.
b) apneia.
c) dispneia.
d) bradpneia.

08.Qual a maneira correta para instalar um catéter de oxigénio em um paciente com dificuldade
ventilatéria?

a) Colocar o catéter pelo nariz até a nasofaringe para que o cliente absorva melhor o oxigénio.

b) Escolher uma das narinas para o procedimento, sem a necessidade de alternar as narinas a
cada 8 (oito) horas.

c) Colocar, aleatoriamente, o catéter via nasal, pois de qualquer maneira ele absorverda o
oxigénio.

d) Deixar a ponta do catéter na narina do cliente, pois assim, além de ndo machucé-lo o oxigénio
terd melhor absorgédo.

09.0s cuidados imediatos ao paciente em sala de recuperacdo (SR) pods-anestésica sdo:

I. verificar temperatura e pressao arterial na primeira meia hora.

II. observar sangramentos, drenos e ferida operatoria a fim de detectar anormalidades.
II1. deixar o cliente descansar do ato cirurgico para apds dar os cuidados necessarios.
IV. verificar sinais vitais de quinze em quinze minutos na primeira hora do cliente na SR.

Estd(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a) L

b) IIelV.

c) II,IIlelV
d) Iw

10.Nas feridas operatorias com cicatrizagdo por segunda intengdo, é correto afirmar que

a) as bordas da pele ndao se aproximam e existe perda tecidual.

b) a ferida é fechada com pontos de sutura para evitar infecgoes.

c) as bordas da pele se aproximam facilmente, pois é intensa a quantidade de tecido de
cicatrizagao.

d) a ferida é mantida aberta, pois ndo ha risco de infecgbes.

11.0 Sistema Unico de Satde (SUS) é regulamentado a partir da Lei n. 8.080 de 19 de setembro
de 1990. Sao algumas das diretrizes do SUS:

a) Universalidade, Integralidade e Equidade.

b) Paternalidade, Equidade e Integralidade.

c) Universalidade, Centralidade e Paternalidade.

d) Participacao da comunidade, Integralidade e Centralizagdo administrativa.

12.Na administracdo de medicagles intramusculares € importante observar a quantidade de
infusdo a ser administrada. Levando em consideragao as informagdes, afirma-se que

a) o deltoide é o musculo apropriado para administrar pouco volume de liquido.

b) no vasto lateral da coxa pode ser administrado qualquer volume de liquido sem prejuizos ao
paciente.

c) a via subcuténea é indicada para volumes acima de 3 (trés) ml de liquidos.

d) a via intra-dérmica € apropriada para administrar volumes superiores a 5 (cinco) ml de
liquidos.

13.A prevaléncia de Hipertensao Arterial no Brasil varia de 11% a 25% dos adultos. Na verificagao
correta da Pressdo Arterial (PA) devemos tomar alguns cuidados, EXCETO

a) Deixar o paciente descansar, no minimo, 5 minutos antes da verificagdo.

b) Orientar o paciente para ndo ingerir alimentos ricos em sal antes da verificagao.
c) Sentar o paciente com o brago apoiado e na altura do precérdio.

d) Orientar o paciente para evitar bebidas alcodlicas e cigarro antes da verificagao.



IFSul — Concurso Publico 2010

14.Um técnico de enfermagem atua no Centro de Material e Esterilizacdo de um hospital de

I1.

I1I.

Iv.

grande porte. Apds realizar varios treinamentos, estd adaptado e atua com seguranca frente
as atividades do local de trabalho. Observamos a realizagdo das seguintes agoes:

Os artigos semicriticos, que entram em contato com mucosas integras e pele lesada
(endoscopios, laringoscopios), foram encaminhados para desinfeccdo de alto nivel.

Artigos ndo criticos, que entram em contato apenas com a pele integra, foram limpos com
agua e sabdo.

Artigos criticos, como os que penetram no sistema vascular e instrumental cirlrgico, foram
encaminhados para esterilizagdo em autoclave.

Todas as seringas e agulhas foram desprezadas em caixas resistentes a perfuracdo e com
tampa.

Esta(do) correta(s) a(s) acao(oes)

a)l, II, Ill e IV.

b) I e II apenas.

c) III e IV apenas.
d) I, I e III apenas.

15.Com relagdo ao calendario vacinal podemos afirmar que

I.
II1.

a vacina tetravalente deve ser administrada aos 2, 4, 6 meses de vida
a vacina Sabin deve ser administrada aos 2, 6 e 8 meses de vida.

III. a vacina triplice viral previne contra difteria, tétano e coqueluche

IV,

a vacina BCG deve ser administrada ao nascer.

Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a) L.

b)I elW

c) II, III e IV.
d) IV.

16.0 leite materno € a fonte mais saudavel de vitaminas, sais minerais e compde importantes

a)

b)
c)

d)

células de defesa ao recém-nascido (RN). Que cuidados de enfermagem devem ser observados
no aleitamento materno?

E importante orientar a mde que o leite materno deverd ser oferecido com livre demanda
ao RN.

E essencial oferecer liquidos ao RN para que ele ndo apresente desidratagéo.

O complemento ao leite materno deverd ser administrado ao RN em mamadeiras, pois assim
ele absorvera melhor componentes importantes para sua saude.

A mae devera ser colocada em ambiente de grande circulagdo de pessoas para amamentagao,
pois dessa forma podera sanar suas duvidas com outras maes que também amamentam.

17.A dependéncia do alcool acarreta transtornos a saude da mulher, entre elas estdo a disfungao

a)

b)
c)

d)

sexual, desconforto pré-menstrual, dismenorreia e maiores incidéncias de cirurgias
ginecoldgicas. O alcool, quando utilizado durante a gestagdo, também traz transtornos e
sequelas graves ao feto, como a Sindrome Abstinéncia Fetal (SAF). Que cuidados de
enfermagem devem ser observados com uma gestante usuaria de alcool?

N&o investigar o uso e abuso de alcool durante o periodo gestacional, pois essa substancia nao
acarreta transtornos ao recém nascido.

Estimular a ingestdo de alcool a gestante, pois assim ela terd um parto mais saudavel.
Orientar a gestante dos maleficios produzidos pelo alcool e outras drogas a vida do feto, e
investigar o uso dessas substancias durante a gestagao.

Estimular o uso de alcool apds o parto, pois as substancias psicotropicas estimulam a produgao
do leite materno.

18.A percepgdao do movimento fetal nas primiparas comumente pode ser detectado durante quais

a)
b)
c)
d)

das seguintes semanas de gestagao?

15a17.
10 a 14.
18 a 20.
22 a 26.
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19.

a)
b)
c)

d)

20.

a)
b)
<)
d)

O técnico em enfermagem tem a responsabilidade de assistir os pacientes de forma humana e
segura em todos os procedimentos descritos a sua categoria. Além dessas atribuicdes, é
também co-responsavel pela organizacao da unidade em que desempenha suas atividades.

NAO compete ao técnico de enfermagem

cuidar de forma humanizada seus clientes e familiares.

realizar atividades de educagdo em saude para os pacientes e comunidade.

desempenhar as fungdes do enfermeiro da unidade, na auséncia do mesmo, como instalar
sondas de drenagem vesical.

atentar para as queixas dos clientes, como dor, e administrar medicagdes conforme prescrigao
meédica.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) requer um trabalho interdisciplinar para lidar com a
complexidade da saude. A equipe minima para atuagdo nessa estratégia deve ser constituida
por:

médico, enfermeiro, auxiliar/técnico de enfermagem.

médico, enfermeiro, auxiliar/técnico de enfermagem e agentes comunitarios de salide.
meédico, enfermeiro, auxiliar/técnico de enfermagem e assistente social.

meédico, enfermeiro, auxiliar/técnico de enfermagem e dentista.

21.A temperatura ideal para a conservagdo das vacinas é:

a)
b)
<)
d)

-2a +2°C
-8 a +2°C
-2 a +8°C
+2 a +8°C

22.Chega ao posto para vacinagao, Maria com sua filha Liliam de 30 dias, cujo peso 2.950g, a

a)
b)
c)
d)

23

L,
I1.
II1.

V.

a)
b)
<)
d)

crianga estda com pneumonia e em uso de antibidtico terapia hd mais de 2 semanas (segundo
informagdes da mae), sem ter recebido nenhuma vacina ao nascer. Quais as vacinas que
poderdo ser aplicadas nessa crianga?

BCG, 12 dose Tetravalente e 12 dose SABIM
BCG, 12 dose Tetravalente e Sarampo

BCG e 12 dose da Hepatite

BCG e 12 dose Tetravalente

.0 curativo € o tratamento utilizado para promover a cicatrizagao da ferida, proporcionando um

meio adequado para este processo. Em relagdo ao curativo, afirma-se que:

o curativo reduz a exposicao da ferida a microorganismos.

o curativo quando exerce pressao sobre a ferida faz aumentar o extravasamento de sangue.

o curativo promove a cicatrizagdo da ferida pela absorgdo do material de drenagem e
desbridamento

da lesao.

a redugdo do tamanho da ferida, geralmente, indica progressos na cicatrizagdao da lesao
tranquilizando o paciente.

Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativas(s)

IelW

II1.

I, III e IV.
IV.

24.Com relacdo a biosseguranga, é correto afirmar que

a.

ano

a)
b)
c)
d)

0s equipamentos de protecgao individual deverm ser utilizados sempre que houver contato com
sangue ou secregoes de pacientes.

a lavagem de maos pode ser realizada quando as maos estiverem sujas.

as mascaras sao equipamentos de protegao coletiva.

a mascara comum dever ser usada quando o paciente é portador de tuberculose.

.Dentre as atribuicées do técnico de Enfermagem na Estratégia de Saude da Familia, € correto

destacar a atribuigao de

realizar acoes de educagdo em saude a grupos especificos e familias em situagao de risco.
realizar atividades somente curativas.

participar de atividades de assisténcia de alta complexidade.

realizar o gerenciamento dos agentes comunitarios de saude.
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26.

II.
I11.

V.

a)
b)
o))
d)

A vacina tetravalente é aplicada em 3 doses e previne contra difteria, tétano, coqueluche e
meningite por Haemophilus Influenza. Com relagdo a esta ultima doencga é correto afirmar que

é comum na primeira infancia e acomete as meninges.
os pacientes devem ficar isolados da familia, durante todo o periodo da doenga.
como medida de controle da doenga, € importante o uso de mascaras especiais.

. devemos notificar a simples suspeita de um caso.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativas(s)

Iell
IelV
I e III.
I e III.

.Com relagdo ao crescimento de desenvolvimento da crianga, é correto afirmar que

na fase de 1 a 2 meses de idade, o bebé reage positivamente ao desconforto chorando ou
agitando-se.

na fase de 5 a 6 meses, os estimulos sociais sdo importantes; ndo gosta que a mde se ausente
pormuito tempo.

aos 15 meses a coordenagdo motora voluntaria, compreende uma ordem, recorda-se apos
3 minutos.

aos 2 anos de idade ainda € muito imaturo, comeca a juntar algumas palavras, aponta
objetos, ja pode chutar a bola, pular, empurra, desce escadas de degraus pequenos.

Esta(do) correta(s) a(s) afirmativas(s)

I, IT e IV apenas.
II e IIT apenas.
IV apenas.

I, II, IIT e IV.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia, atentamente, o texto abaixo de autoria de Cecilia Meirelles e responda as questbes 28 e 29:

Ou Isto Ou Aquilo

Ou se tem chuva e nao se tem sol,
ou se tem sol e nao se tem chuva!
Ou se calga a luva e nao se pode o anel,
ou se pde o anel e ndo se calca a luva!
Quem sobe nos ares nao fica no chao,
quem fica no chao nao sobe nos ares.
E uma grande pena que n&o se possa
estar ao mesmo tempo nos dois lugares!
Ou guardo o dinheiro e ndo compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.
Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo...

e vivo escolhendo o dia inteiro!

Nao sei se brinco, nao sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquilo.
Mas nao consegui entender ainda
qual € melhor: se € isto ou aquilo.

MEIRELLES, Cecilia.Ou Isto ou aquilo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2000.

28.Levando-se em conta a ideia principal explicada pelo eu-lirico € INCORRETO afirmar que

a) as decisbes ndo precisam ser feitas continuamente, pois as vezes temos ajuda de outras
pessoas.

b) a existéncia é povoada de escolhas, que nos fazem pensar, refletir.

c) ao se optar por uma determinada coisa, deixamos de lado outras.

d) as escolhas que se faz suscitam iniUmeros questionamentos sobre estar certo ou errado.

29.Qual alternativa preenche corretamente as lacunas das frases abaixo?

I. Ele se deu........ em suas escolhas existenciais.
II. As incertezas se farao presentes daqui .......... um tempo.
III. Devemos escolher caminhos........ o bom humor e a humildade estejam presentes.

a) mal - a - onde

b) mau - ha - onde
c) mal - a - aonde
d) mau - a - aonde

30.A frase que esta correta quanto ao uso da crase é:

a) Fiquei a pensar sobre como a vida pode ser bela.

b) Vou a Paris para realizar meu sonho de conhecer a capital francesa.
c) Escolheu sair as 10 horas para realizar seu curso.

d) Andou de 7 a 8 quilometros para chegar ao desfiladeiro.

31.Em qual frase a concordancia verbal esta correta?

a) A pressa, a irresponsabilidade, tudo contribuiram para o fracasso de sua escolha pelo curso.
b) Nem um nem outro livro seriam capazes de me elucidar o que eu desejava.

c) A mulher com a amiga escolheu o caminho menos apropriado.

d) Tanto a montanha quanto o mar encantam meus sentidos.
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Para responder as questdes 32 e 33 leia o texto abaixo.

Quando a natureza mata

Lya Luft
Menina do interior, tive a natureza como presenca enorme em torno da casa e por toda a pequena cidade:
paisagem, abrigo, fascinagéo, surpresa, escola de permanéncia e tambem de transitoriedade. Mantive um lago
estreito com esse universo, e quando posso durmo de janelas e cortinas abertas, para sentir a respiracdo do
mundo. Porém, cedo também aprendi que a mae natureza pode ser cruel. Granizo perfurando folhas e
arrasando a horta, geada castigando flores, raios matando gente. De longe, ouvia falar em terremoto, quando o
vasto mundo ainda era distante. Agora que o mundo ficou minusculo, porque o Haiti arrasado, o Chile destruido
e a Europa nevada estéo ao alcance do meu dedo no computador ou no controle da televisao, a velha mae se
manifesta em estertores que podem ser apenas normais (0 clima da Terra sempre mudou, as vezes
radicalmente, antes de virmos povoar este planeta), mas também podem ser rosnados de protesto, “ei, o que
estao fazendo comigo essas pequenas cracas que se instalaram sobre minha pele?”.

(Revista Veja, ed. 2156, ano 43, n° 11, de 17 de margo de 2010)

32.0s dois pontos usados apods a palavra cidade servem para introduzir a enumeragdo e a
explicacdo de algo que foi afirmado anteriormente. Sobre essa afirmagdo € correto dizer que
se trata

a) da menina e da casa, apenas.

b) da casa e da natureza, apenas.

c) da natureza e da cidade, apenas.

d) da menina, da casa, da natureza e da cidade.

33.A ideia expressa em para sentir a respiragao do mundo emprega adequadamente palavras
que

a) informam de forma direta.
b) sugerem de forma indireta.
c) significam de forma objetiva.
d) mostram a realidade.

34.Em qual frase a concordancia nominal estd INCORRETA?

a) Laranja é bom para prevenir gripes.

b) Envio as fotografias de minha viagem em anexo.

c) Levando em conta seu sofrimento, eles ja estavam quites com a vida.
d) Ela sentia-se meia aborrecida com a escolha de sua filha.

35.Quanto ao uso dos porqués, qual alternativa preenche corretamente as lacunas abaixo:

I. Eles estavam felizes ............ sua unidao deu certo.

II. Questiono-me .............. deveriamos enfrentar tantos empecilhos
III. Sinto-me decepcionada com meus amigos,......... ?

IV Estes...ouiviaes me deixam ansiosa perante minhas escolhas.

a) porque — por que - por qué - porqués.
b) por que - porque — por qué — porqués.
c) por qué - por que — por que — porques.
d) porqué — porque — por qué — por qués.
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&

36.

39.

: Sy .EGISLACAO s e
Quais as formas de vacancia do cargo publico previstas na Lei n® 8.112/1990?

Redistribuigdo, readaptagdo e transferéncia.

Demissao, falecimento e ascensao.

Disponibilidade, aposentadoria e nomeagao.

Posse em outro cargo inacumuldvel, exoneragdo e promogao.

.Acerca do Cdédigo de Etica do Servidor Publico, de acordo com o Decreto n° 1.171/1994, é

correto afirmar que

0 servidor pode omitir ou falsear a verdade, caso seja interesse da administragdo publica.

a auséncia injustificada do local de trabalho é permitida ao servidor, sendo um fator irrelevante
para a desmoralizagdo do servigo publico.

o servidor deve resistir a todas as pressoes de contratantes, interessados e outros que visem
obter quaisquer vantagens indevidas em decorréncia de acgles ilegais ou aéticas e
denuncia-las.

o servidor pode se apresentar ao trabalho com vestimentas inadequadas ao exercicio
da fungao.

A afirmativa INCORRETA que dispoe sobre os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e

Tecnologia, de acordo com a Lei n® 11.892/2008 é que esses Institutos

possuem natureza juridica de autarquia e detém autonomia administrativa, financeira e
disciplinar.

podem criar e extinguir cursos, nos limites de sua area de atuagdo territorial, a partir da
autorizagdo do ministério da educagao.

podem ministrar cursos de pos-graduacdo stricto sensu de mestrado e doutorado.

devem promover a integragdo e a verticalizagdo da educacdo basica a educagdo profissional e
educagao superior.

De acordo com a Constituicdo Federal, os servidores titulares de cargos efetivos da Unido que
completarem setenta anos de idade serdao aposentados

compulsoriamente, com proventos proporcionais ao tempo de contribuicdo.
compulsoriamente, com proventos integrais.

voluntariamente, com proventos proporcionais ao tempo de contribuicao.
voluntariamente, com proventos integrais.

.Sobre o processo administrativo no ambito da administracdo publica, regulamentado pela

Lei n® 9.784/1999, é correto afirmar que

0 processo administrativo pode iniciar-se apenas a pedido do interessado.

¢ dever do administrado, perante a administracdo publica, arcar com todas as despesas do
processo por ele iniciado.

quando houver interesse indireto na matéria, ndo ha impedimento para a atuagdo de servidor
ou autoridade em processo administrativo.

salvo quando expresso em lei, os atos do processo administrativo nao dependem de forma
determinada.
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