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ANEXO V - EDUCAGCAO FiSICA

Este anexo integra o Edital N® 017/2010, que disciplina o Concurso Publico destinado ao
provimento de cargos Técnico-Administrativos e cargos de Professor de Ensino Basico, Técnico e
Tecnolégico, sob o regime instituido pela Lei 8112/1990, com lotagdo e exercicio no Campus
Venancio Aires / RS.

CARGO: Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico.
CONTEUDO PROGRAMATICO

Basquetebol (fundamentos, taticas e regras)
Futsal (fundamentos, taticas e regras)
Handebol (fundamentos, taticas e regras)
Voleibol (fundamentos, taticas e regras)
Atletismo (fundamentos, taticas e regras)
5.1 Corridas

5.2 Arremessos

5.3 Saltos

Atividade fisica e promogéao da saude
Treinamento desportivo

7.1 Principios do treinamento

7.2 Prescricao de exercicios

8. Fisiologia do exercicio
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MATERIAL NECESSARIO PARA A REALIZAGAO DAS PROVAS

Caneta esferogréfica azul ou preta de ponta grossa.
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