SERVICO PUBLICO FEDERAL
MEC / SETEC

e 1 )
INSTITUTO FEDERAL DE I
EDUCACAO, CIENCIA ETECNOLOGIA -~
. Departamento de Selecao

CIDADEDEBAGE
INSTRUCOES GERAIS
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0 Unico documento valido para correcao eletrénica.

6 - Margue o Cartdo de Resposta conforme o exemplo abaixo, com caneta esferografica

azul ou preta, de ponta grossa:

ON ROXD,

7 - Em hipotese alguma havera substituicdo do Cartdo de Resposta.
8 - Nao deixe nenhuma questdo sem resposta.

9 - O preenchimento do Cartdo de Resposta devera ser feito dentro do tempo previsto

para esta prova, ou seja, 04 (quatro) horas.
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1. De acordo com Guiselini (2006), ter um estilo de vida ativo € um importante fator de protecao contra
diversas morbidades, entre elas

a) a hipertenséo, o cancer de colon, o diabetes tipo Il e a osteoporose

b) a hipertenséo, o diabetes tipo Il, o cancer retal e a doengas coronarianas
c) o acidente vascular cerebral, o diabetes tipo Il e a AIDS

d) aanorexia, o cancer de préstata, a hipertensao e as doengas coronarianas

2. A dor nas costas é considerada o segundo maior problema que atormenta as pessoas, perdendo
somente para as dores de cabeca. Somente a gripe e o resfriado causam mais dias perdidos no
trabalho do que as dores nas costas (Guiselini, 2006). Sendo assim, qual dos fatores abaixo NAO
esta ligado a esse problema de saude?

a) Elevada for¢ca muscular abdominal

b) Falta de flexibilidade no tronco e nos musculos posteriores da coxa
¢) Incapacidade de lidar com o estresse

d) Uso excessivo dos musculos da regidao lombar

3. Segundo Guiselini (2006), o estilo de vida, o ambiente, os fatores bioldgicos e a assisténcia médica
sdo os principais fatores de risco para o aparecimento de doengas, entre elas, o céncer, 0s
acidentes vasculares e as cardiopatias. Sendo assim, qual dos fatores de risco abaixo é o mais
prevalente na influéncia do aparecimento das morbidades citadas?

a) Assisténcia médica.
b) Ambiente.

c) Fatores biolégicos.
d) Estilo de vida.

4. Uma éarea de extrema importancia para compreendermos os nossos alunos é o Desenvolvimento
Motor, terminologia que € referida quando se trata do desenvolvimento do movimento. Para o
estudo do desenvolvimento motor, muitos autores procuram se basear no modelo de Karl Newell
para observar a(s) mudanca(s) que ocorre(m) no movimento ao longo da vida. Haywood e
Getchell(2004) baseiam seus estudos neste modelo.

Quais as trés restricdes do modelo de Newell para o estudo do desenvolvimento motor?

a) Maturacao fisica, envelhecimento e crescimento fisico.

b) Controle motor, restricdo estrutural e restricdo funcional.

¢) Restricdo do individuo, restricdo da tarefa e restricdo do ambiente.
d) Maturacéo fisiologica, restricdo da idade e aprendizagem motora.

5. Haywood e Getchell(2004) ressaltam a importancia de uma composicao corporal adequada para a
salide. Sobre isso, séo feitas as seguintes afirmativas:

I. Maiores propor¢bes de massa corporal magra mostram uma ligagdo positiva com a
capacidade de trabalho e maiores propor¢Bes de tecido adiposo mostram uma ligacdo
negativa.

Il. Excesso de peso de gordura adiciona carga de trabalho sempre que o corpo é movido.
lll. A gordura excessiva pode aumentar a amplitude de movimento do individuo.

IV. A obesidade coloca uma pessoa em risco de sofrer cardiopatia coronariana e arterial, derrame,
diabete e hipertensao.

Estdo corretas apenas as afirmativas

a) LIllelv.
b) I, 1l elv.
c) LlelV.
d L 1lell
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6. “E a acdo vigorosa de forca em uma velocidade constante do segmento ao longo da amplitude de
movimento” (Haywood e Getchell, 2004, p. 289). Esta citacdo se refere ao tipo de forca

a) isométrica
b) isotbnica

c) isocinética
d) centripeta

7. O Diabetes € uma doenca com elevada incidéncia nos dias atuais. Ha dois grupos de diabéticos: os
dependentes de insulina exdgena e os ndo dependentes. Para Powers e Howley (2005), a principal
preocupacéo relacionada a prescricao de exercicio fisico ao diabético do tipo | é

a) evitar a hiperglicemia.

b) evitar a hipoglicemia.

c) provocar o aumento da insulina antes do exercicio fisico.
d) provocar o aumento da insulina durante o exercicio fisico.

8. Powers e Howley (2005, p.434) descrevem os conceitos de somatotipo ha composi¢édo corporal das
pessoas. Segundo o conceito, “a predominancia relativa de uma redondez suave e de visceras
digestivas grandes” € destinada a qual somatotipo?

a) Atleta.

b) Ectomorfia.
¢) Mesomorfia.
d) Endomorfia.

9. De acordo com Powers e Howley (2005), a prescricdo de exercicio para a fungéo cardiorrespiratéria
€ muito importante para possibilitar a mudanca de habitos com a pratica regular de exercicios
fisicos. Para a compreensdo desse tema, € primordial o entendimento de trés aspectos: frequéncia,
duracdo e intensidade adequada das sessdes de treinamento.

Qual das variaveis citadas descreve a sobrecarga sobre o sistema cardiovascular necessaria para
gerar um efeito do treinamento?

a) Frequéncia.
b) Duracéo.

¢) Intensidade.
d) Sessao.

A dimenséo das atribuicbes de um professor de Educagéo Fisica, em uma instituicdo de
ensino, vai além de ministrar aulas curriculares e abrange uma gama de atividades dentre as quais
podemos destacar a organizacdo de eventos esportivos. Ha um grande interesse por parte dos
educandos na participacdo de torneios e competicbes de esportes ao longo do ano e, por essa
raz&8o, muitas escolas reservam dias letivos para a realizacdo desses eventos. Normalmente, pela
proximidade para com o conteddo esportivo, o professor responsavel pela organizacdo de
competicdes é o profissional de Educacgéo Fisica. Observamos na literatura diversos sistemas de
disputa, podendo destacar as eliminatérias, os rodizios e os sistemas combinados.

Considerando esse tema, a organizacao de eventos esportivos, responda as questdes 10 e 11.

10. Em uma competicdo com 30 equipes, na qual o sistema de disputa escolhido é eliminatoria simples,
gual o numero de isentos na primeira rodada e o total de jogos realizados nesta competicéo,
respectivamente?

a) 2e30
by 2e29
c) 14e30
d 14e29
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11.

12.

13.

14.

15.

Na escolha pelo sistema de rodizio simples, em um torneio com 22 equipes, defina o ndmero de
rodadas, o numero de jogos por rodada e o total de jogos da competi¢céo respectivamente.

a) 22,10e 242
b) 21,11e231
c) 21,10e 242
d 22,11e231

Os Jogos Cooperativos constituem um tema importante que integra o curriculo da Educacéo Fisica
Escolar. Nesse tipo de atividade, a crianca joga apenas pelo prazer em realizar a atividade, pelo
divertimento, e ndo pela vitéria. Com a pratica desses jogos nas aulas de Educacado Fisica na
escola, conforme Amaral(2009), quais os valores educativos os alunos desenvolvem?

a) O saber ganhar e perder, o competir e a pouca tolerancia a derrota.

b) A participacéo, a empatia e a construcdo de uma relagdo social positiva.

c) A cooperacdo, o aprender desconfiando e a comunicacao.

d) O apreco e autoconceito positivo, a alegria e a excluséo pela falta de habilidade.

Toda atividade fisica necessita de preparacdo do corpo para ser executada. Ferreira (2010) aborda
em seu livro o aquecimento e o alongamento, sendo necessario aplica-los no inicio da aula,
destinando um tempo para esses exercicios, 0s quais devem ser leves no inicio e com aumento
gradativo da intensidade. A autora cita a importancia dos alongamentos, devendo realiza-los antes e
depois da atividade fisica, com o intuito de liberar as tens@es, relaxar e desintoxicar os musculos.
De acordo com Ferreira (2010), qual o intervalo de tempo que o aluno deve parar e manter seu
alongamento, apos atingir seu limite de movimento?

a) 1 a5 segundos.
b) 5 a 10 segundos.
¢) 10 a 20 segundos.
d) 20 a 30 segundos.

Na bibliografia atual sobre educacdo, encontramos inimeros estudos que abordam a
interdisciplinaridade. Ela pode ser compreendida como a maneira com a qual podemos interligar as
areas do conhecimento. Dentro dessa perspectiva, a Educacao Fisica podera ser um instrumento
facilitador da aprendizagem, como caracteriza Ferreira (2006). A autora exemplifica atividades
interdisciplinares e, dentre elas, cita um desporto antigo chamado “Orientacéo”.

De acordo com Ferreira (2006), quais séo as disciplinas envolvidas nessa atividade?

a) Matematica, Geografia, Artes e Inglés.

b) Histéria, Ciéncias, Informatica e Lingua Portuguesa.
c) Matematica, Geografia, Histéria e Ciéncias.

d) Artes, Inglés, Informética e Lingua Portuguesa.

“O final do Ensino Médio corresponde ao fim da escolaridade para alguns adolescentes. Se a escola
cumpre seu compromisso de preparacéo para a vida, a educacéo do corpo deve ter como resultado
final a autonomia motora...” (Le Boulch, 2008, p.259).

De acordo com o autor, essa autonomia serve para varios fatores, EXCETO, permitir que o sujeito:

a) se encarregue de suas proprias aprendizagens motoras.

b) preserve a sua salde no exercicio da sua profissao.

c) esteja apto a realizar esportes de rendimento.

d) preserve a sua saude nas atividades de lazer a sua escolha.
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16.

17.

18.

19.

20.

De acordo com Mutti (2003), o sistema de ataque 3x1 — 1x3, no futsal, € mais utilizado pelas
equipes que

a) possuem jogadores com maior gabarito técnico.

b) possuem melhores defensores que atacantes.

c) possuem melhores atacantes que defensores.

d) precisam de melhor equilibrio entre defesa e ataque.

Antes do comec¢o de uma partida de futsal, é realizado o sorteio para definir a posse de bola e o
lado da quadra em que ficara cada uma das equipe. Sendo assim, a equipe que

a) ganha o sorteio sempre fica do lado direito da quadra

b) ganha o sorteio saira com a bola

c) perde o sorteio saira com a bola

d) ganha o sorteio pode escolher entre a saida com a bola ou o lado da quadra que quer ficar.

No futsal, qual a infracéo é penalizada com um tiro livre indireto?

a) Pular ou atirar-se sobre o adversario.

b) Cuspir no adversario ou seu colega de equipe.

c) Praticar qualquer jogada, sem visar o adversario, e involuntariamente atingi-lo ou quase atingi-
lo perigosamente.

d) Levantar os pés para chutar para tras (bicicleta) ou chutar com o calcanhar, levando perigo ao
adversario proximo a jogada.

Leia as afirmativas abaixo sobre os fundamentos do futsal

I. Acédo individual com a bola, que consiste numa combinacdo de recursos variados como
equilibrio, velocidade de arranque, agilidade, entre outros, com o intuito de ultrapassar o
adversario.

IIl. Os seus principios basicos sdo semelhantes aos do passe, exceto o fato de o jogador
necessitar maior controle da forca e da direcdo a serem aplicadas a bola.

lll. Acdo de levar a bola de uma zona para outra da quadra, principalmente naquele avan¢co em
direcdo a meta adversaria.

IV. Movimento executado sem bola, a fim de deslocar o adversario e fugir da marcacao.

De acordo com Mutti (2003), quais os fundamentos do futsal estdo sendo citados nas afirmativas
acima, respectivamente?

a) Finta, chute, conducéo de bola e drible.

b) Drible, chute, passe, marcacéao.

c) Finta, corta-luz, conducéo de bola, marcacao.
d) Drible, chute, conducéo de bola e finta.

No futsal, a tética é relacionada ao estudo, a orientacdo e a execucdo de manobras ofensivas e
defensivas. Dentro da tatica, temos as manobras defensivas, constituindo estratégias utilizadas pela
equipe para que o adverséario ndo ofereca perigo de gol, as quais utilizam dois tipos de sistema de
marcac¢do: homem a homem e por zona.

De acordo com Mutti (2003), quais os tipos de marcac¢ao por zona?

a) Triangulo, Quadrado, Losango e Y.

b) Trapézio, Quadrado, em linha e X.

¢) Triangulo, em linha, Losango e X.

d) Trapézio, Triangulo, Quadrado e Losango.
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21. Em uma partida de vodlei, um dos alunos toma cartdo vermelho do arbitro da partida.
Qual penalidade tera o jogador e sua equipe de acordo com a regra oficial?

a) O aluno saira do set, ndo podendo mais voltar ao jogo, e a sua equipe perdera 1 ponto.

b) O aluno saira do set, podendo voltar no set seguinte, e a equipe adversaria nao ganhara ponto.

¢) O aluno saira do set, podendo voltar no set seguinte, e a equipe adversaria ganhara 1 ponto.

d) O aluno saira do set, ndo podendo mais voltar ao jogo, e a equipe adversaria ndo ganhara
ponto.

22. Para as questdes abaixo, relacionadas as regras oficiais do esporte voleibol, marque a sequéncia
correta colocando (V) quando verdadeiro e (F) quando falso.

( ) O que caracteriza que um aluno esta na posicao 1 é a sua relagdo com os jogadores da posicao
2 e 6. Ele deve estar mais perto da linha lateral direita que o jogador da posicdo 6 e mais afastado
da linha dos trés metros que o jogador da posicéo 2.

() O libero pode substituir qualquer jogador que esteja nas posicdes 6, 5 e 4.

() Uma equipe de voleibol podera ter de, em algum momento da partida, até dois capitaes,
chamados de capitdo da equipe e capitdo em jogo.

() Quando um jogador se machuca, exceto o libero, e a equipe ja atingiu o limite maximo de
substituicdes legais, o treinador podera realizar uma substituicdo extra, chamada de substituicao
excepcional.

( ) Um jogador ndo pode, sob hipétese alguma, completar um golpe de ataque, se a bola é
proveniente de um passe de voleio (toque) de um libero que esta na sua zona de frente. A bola
pode ser livremente atacada se o libero faz a mesma acado fora da sua zona de frente ou da
extensdo dela.

( ) Quando um jogador é expulso, ele devera ser substituido. Caso a equipe ja tenha feito todas as
substituicdes, a equipe sera declarada incompleta e perdera o set.

A ordem correta , de cima para baixo, é:
a F-F-V-V-F-V

b) V-V-F-F-F-F
) V-V-F-V-V-V
d F-F-V-F-V-F

23. Sobre as regras oficiais do voleibol séo feitas as seguintes afirmativas:

I. O ganhador do sorteio inicial, realizado antes da partida, ter4 direito a escolher sacar ou
receber ou, ainda, a escolher o lado da quadra.

II. A altura da rede adulta masculina e feminina é de 2,44m e 2,23m, respectivamente, e deve ser
medida no centro da quadra, podendo ter uma diferenca de até 2 cm nas laterais.

lll. Um atleta que estéd na posicéo 3 deve estar entre os jogadores da posi¢cdo 2 e 4 e mais perto
da linha central que o jogador da posic¢éo 5.

Estdo INCORRETAS as afirmativas

a) |ellapenas.

b) 1elll apenas.
c) Il elll apenas.
d L 1lell
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

Flexionar os bracos, flexionar o tronco e ndo os joelhos, ndo flexionar as pernas e ndo coordenar 0s
movimentos de bracos com os de pernas sdo erros comuns de qual fundamento do voleibol, de
acordo com Bojikian (1989)?

a) Toque.

b) Manchete.

c) Bloqueio.

d) Saque por baixo.

Um aluno na aula de Educacéo Fisica, esta jogando vélei com seus colegas. No momento do saque
ele esta na posicao cinco do rodizio de sua equipe. Ele ataca uma bola, porém, ao saltar, pisa na
linha dos 3 metros. A bola esta posicionada exatamente no meio do bordo superior da rede, ou seja,
metade acima do bordo e metade abaixo do bordo.

De acordo com a situacao proposta, qual devera ser a atitude do professor que esta atuando como
arbitro da partida e a sua justificativa correta?

a) Parar o jogo, pois 0 aluno jamais podera atacar esta bola tendo pisado na linha dos trés
metros.

b) Nao precisara fazer nada, pois 0 aluno que esta na posicao cinco pode atacar a bola de
qualquer lugar da quadra de jogo uma vez que este € um jogador de frente.

c) Parar o jogo, pois esta caracterizada uma invasao por cima.

d) Né&o precisara fazer nada, pois se a bola estiver com uma pequena parte abaixo do bordo
superior da rede, € suficiente para caracterizar, nessa situagdo, uma jogada legal.

Baseado em Tenroller (2008), quais as acbes técnico-taticas praticadas no handebol além de
blogueios e cruzamentos?

a) Corta-luz, engajamento e quebra.
b) Engajamento, cortina e drible.

c) Corta-luz, cortina e drible.

d) Engajamento, cortina e quebra.

Sistema € a forma de dispor — posicionar — 0s jogadores em quadra, podendo ser no ataque
(sistema ofensivo) ou na defesa (sistema defensivo), tendo como referéncia as marcagdes da area
de 6 metros ou, ainda, a linha pontilhada de 9 metros. Entre os sistemas de ataque, no handebol,
temos o sistema posicional, que possui o objetivo de buscar a vantagem numérica a partir de
passes. De acordo com Tenroller (2008), analisando os sistemas 3+3 e 0 2+4, da variacdo do
primeiro para o segundo, qual 0 nome da posi¢do que aumenta o niUmero de atletas?

a) Ponta.

b) Extrema.
c) Pivé.

d) Armador.

O handebol é um esporte coletivo, o qual tem por objetivo o gol, e para isso, 0s jogadores podem
utilizar as maos para manusear a bola. O goleiro pode utilizar um recurso para realizar defesas, que
seria a utilizacdo dos pés. Além dessa possibilidade especial, qual outra acdo somente o goleiro
pode realizar durante uma partida de handebol?

a) Fazer gol da sua propria area de meta.

b) Ingressar na area de 6 metros do adversario.

¢) Chutar a bola com o pé em direcdo & meta adverséria.
d) Ingressar na linha de 9 metros defensiva.

De acordo com Tenroller (2008), sdo fundamentos técnicos individuais e coletivos dos jogadores de
linha no handebol:

a) Passe, drible, finta, progressao.

b) Recepcao, passe, salto, finta.

c) Arremesso, finta, bloqueio, progressao.
d) Bloqueio, finta, drible, passe.
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30. O arremesso, no handebol, de acordo com Tenroller (2008), pode ser classificado, quanto a
mecanica corporal, de diversas formas.

A alternativa que NAO corresponde a uma dessas formas é

a) vaselina.

b) arremesso de quadril.
c) arremesso de cotovelo.
d) arremesso de rosca.

31. No basquete, existem algumas violacdes relacionadas ao tempo. Preencha a violagdo adequada de
acordo com a regra em cada uma das quatro situacdes:

Situacdo 1- Um jogador ndo pode ficar na area restritiva do adversario por mais de
segundos consecutivos enquanto sua equipe tem o controle de uma bola viva na
guadra de ataque e o cronémetro de jogo esta ligado.

Situacdo 2- Um jogador marcado de perto deve passar, arremessar ou driblar a bola dentro de
segundos.

Situacdo 3- Sempre que um jogador ganha o controle de uma bola viva em sua zona de
defesa, sua equipe deve fazer com que a bola chegue a sua zona de ataque dentro de
segundos.

Situacdo 4- Sempre que um jogador ganhar o controle de uma bola viva em quadra, sua
equipe deverda tentar um arremesso para a cesta dentro de segundos.

As violacBes relacionadas ao tempo, que preenchem corretamente as situacdes sao,
respectivamente:

a) 3 segundos, 5 segundos, 10 segundos e 24 segundos.
b) 3 segundos, 5 segundos, 8 segundos e 30 segundos.
¢) 5 segundos, 10 segundos, 8 segundos e 30 segundos.
d) 3 segundos, 5 segundos, 8 segundos e 24 segundos.
32. Sobre as regras do basquetebol sdo feitas as seguintes afirmativas:
I.  Uma partida é jogada em quatro periodos de 12 minutos.
II.  Apenas um substituto tem o direito de solicitar uma substituicao.

Ill. Cada equipe tera o direito de pedir até dois tempos no primeiro tempo da partida e até trés
pedidos de tempo no segundo tempo da partida.

IV. Apds um arremesso a cesta, quando a bola est4 acima do nivel do aro e um jogador de defesa
toca na bola, sempre acontecera uma falta chamada interferéncia no arremesso.

Estdo corretas apenas as afirmativas

a) lelll
b) llelv.
c) lelV.
d) Ilelll.

33. Em relag&o ao lance livre no basquetebol, qual é a alternativa que NAO corresponde & regra oficial?

a) O atleta que estiver cobrando o lance livre s6 podera entrar na area restritiva apds a bola tocar
no aro ou entrar na cesta.

b) Os atletas que tentardo pegar o rebote apds o arremesso s6 poderdo entrar na area restritiva,
zona neutra, ou deixar seus lugares de rebote ap0s a bola tocar no aro.

¢) Os jogadores que ndo estdo nos espacos de rebote de lance livre devem permanecer atrds da
linha de lance livre estendida e atrds da linha da cesta de campo de trés pontos até que o
lance livre termine.

d) O atleta, ap6s receber a bola, tem cinco segundos para realizar o arremesso.
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34.

35.

36.

37.

7

O basquetebol € um esporte coletivo, o qual tem, como uma de suas caracteristicas, o
desenvolvimento de diversas capacidades, tanto de ordem motora como de ordem cognitiva e
afetiva. Dentre os fundamentos necessarios para a realizacdo de um jogo de basquetebol, temos o
passe de peito com ambas as maos.

De acordo com Coutinho (2007), quais os demais passes que utilizam as duas mé&os?

a) Picado, de ombro e lateral com as duas maos.

b) De gancho, por cima da cabeca e lateral com as duas méaos.
¢) Picado, de gancho e de ombro.

d) Picado, por cima da cabeca e lateral com as duas maos.

Conforme Coutinho (2007), no basquetebol, o arremesso com uma das maos com apoio € dividido
em trés fases. So elas:

a) Preparacdo, execucdo e seguimento
b) Concentragéo, preparacdo e execucao
¢) Execucdo, conclusdo e seguimento

d) Concentracdo, preparacéo e conclusdo

No Atletismo, encontramos uma variedade de provas, que possuem como movimento em sua
execucgdo o salto, variando o objetivo e a forma de fazé-lo. Matthiesen (2009), em seu livro, traz
uma série de atividades a serem realizadas para cada prova do atletismo. De acordo com
Matthiesen (2009), uma atividade para a aprendizagem do salto em distancia, seria:

a) a danca dos arcos, em que os alunos correm livremente entre arcos espalhados pelo chéo e,
ao tocar o sinal, deverao saltar com o impulso em um dos pés para dentro do arco.

b) a corrida em circulo, em que, em grupos, formando circulos, os alunos deverdo dar a volta no
circulo até alcancar o seu lugar e o proximo aluno iniciara a corrida.

c) o combate aéreo, compreendendo duas equipes, uma lancando pratos de bolo descartaveis e
a outra tentando acertar os pratos com bolinhas de meia.

d) a queimada, compreendendo duas equipes, uma em cada lado da quadra de voleibol, sendo
gque a equipe com a posse da bola devera “queimar” os alunos da outra equipe.

Em relacdo as regras de atletismo, séo feitas as seguintes afirmativas:

I. O ndmero de barreiras, assim como a distancia percorrida deve ser a mesma tanto para os
homens quanto para as mulheres em uma corrida com barreiras.

Il. Asvozes de comando para a largada de uma prova de pista variam de acordo com a distancia
percorrida.

Ill. Em uma corrida de revezamento, quando um atleta derrubar o bastéo podera recupera-lo. Se o
bastdo cair para os lados ou para a frente de sua raia, o atleta, desde que nao atrapalhe
ninguém, pode recupera-lo, porém devera retornar ao local de onde deixou cair 0 bastéo.

IV. Em uma corrida, os atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte de seu
corpo (ou seja, tronco e membros inferiores, ficando excluidos cabeca, pescoco, bragos, méos
ou pés) atinja a linha de chagada.

Estdo corretas apenas as afirmativas:

a) lelll
b) llelv.
c) lelVv.
d) Ilelll

Areal —

Educacéo Fisica Pagina 10



IFSul — Concurso Publico 2012 Conhecimentos Especificos

38. Em relacdo aos saltos em altura e em disténcia, marque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F)
para as falsas.

() O atleta ndo podera, no salto em distancia, correr totalmente ou parcialmente por fora do
corredor antes do salto.

() No salto em distancia, é proibido ao atleta dar impulso fora da tabua de impulséo, seja a sua
frente, atras ou dos lados.

() Em nenhum momento, durante uma competicdo de salto em altura, a barra sera elevada em
menos de 2cm.

() Aimpulsao, no salto em altura, acontecera sempre com um dos pés.
A ordem correta, de cima para baixo, &
a) V-F-V-F.

b) F-V-V-F.
) F-F-F-V.
d) V-V-F-V.

39. Em relacdo aos arremessos e lancamentos, qual alternativa NAO esta correta?

a) O peso nado deve ser arremessado detras das linhas dos ombros.

b) O lancamento do dardo s6 é valido quando a ponta metdalica do dardo for a primeira coisa a
tocar no solo.

c) O diametro do circulo em que acontece o arremesso do peso tem medida diferente do
didmetro do circulo em que ocorre o langcamento do disco.

d) Na prova de lancamento do disco, se 0 aluno arremessa-lo a distancia de 64,38m, devera ir
para a simula a medida de 64,3m.

40. Em relacgédo as regras da largada no atletismo, qual alternativa estda INCORRETA?

a) Todas as provas com distancia até e inclusive 400m utilizam bloco de partida na largada.

b) A utilizacdo de blocos de partida é obrigat6ria em qualquer corrida com barreiras.

¢) Em todas as corridas de revezamento, utilizam-se blocos de partida, exceto nas provas 4x200
e 4x400.

d) Nas corridas com obstaculo, ndo é permitido bloco de partida no momento da largada.
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