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CIDADE DE APUCAIA DO 4dJL
INSTRUCOES GERAIS

1 - Este caderno de prova é constituido por 40 (quarenta) questdes objetivas.
2 - A prova terd duracdo maxima de 04 (quatro) horas.

3 - Para cada questdo, sdo apresentadas 04 (quatro) alternativas (a — b — ¢ — d).

APENAS UMA delas responde de maneira correta ao enunciado.

4 - Apos conferir os dados, contidos no campo Identificacdo do Candidato no Cartdo de

Resposta, assine no espaco indicado.

5 - Marque, com caneta esferografica azul ou preta de ponta grossa, conforme exemplo

abaixo, no Cartdo de Resposta — unico documento valido para correcao eletrénica.

Ol XOXD

6 - Em hipotese alguma, havera substituicdo do Cartdo de Resposta.
7 - Nao deixe nenhuma questdo sem resposta.

8 - O preenchimento do Cartdo de Resposta devera ser feito dentro do tempo previsto

para esta prova, ou seja, 04 (quatro) horas.

9 - Serao anuladas as questdes que tiverem mais de uma alternativa marcada, emendas

e/ou rasuras.

10 - O candidato s6 podera retirar-se da sala de prova apos transcorrida 01 (uma) hora
do seu inicio.
BOA PROVA/
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a)
b)

d)

a)
b)
)
d)

a)
b)
c)
d)

. Segundo Fernandes (2003), “... a velocidade é um conjunto de caracteristicas, a que

podemos chamar de variantes de velocidade e que devem ser trabalhadas e conjunto.” Ao
classificar as variantes da velocidade, o autor cita quatro tipos, que sao:

Velocidade pura - Velocidade de reacao — Velocidade de forca - Velocidade prolongada.
Velocidade de reagdao - Velocidade em relagdo a movimentos aciclicos - Velocidade em
relagdo a movimentos ciclicos - Velocidade de forga.

Velocidade pura - Velocidade de intensidade maxima - Velocidade em relagdo a
movimentos aciclicos — Velocidade em relacdo a movimentos ciclicos.

Velocidade pura - Velocidade de reacdo - Velocidade em relagdo a movimentos aciclicos -
Velocidade em relagdo a movimentos ciclicos.

. No livro “Atletismo: os saltos”, Fernandes (2003) trata sobre quatro tipos de saltos: em

altura, com vara, em distancia e triplo. Na descricao desses tipos de saltos, o autor aborda
as fases de cada um.

E composta por uma fase do salto em altura, do salto com vara, do salto em distancia e do
salto triplo, respectivamente,

batida — Oscilacdo - Aterrissagem - Corrida de impulso.
aterrissagem - Encaixe — Fase aérea - Impulso final.
impulsdo — Impulso ascendente - Impulsdo - Primeiro salto.
suspensdo - Fase aérea - Queda - Segundo salto.

Greco e Benda (1998) apud Andrade Junior 2011, p.56, em seu livro “Futsal: aquisicdo”,
iniciacdo e especializagdo, classificam o comportamento dos atletas na resolugdo de
tarefas-problema que se apresentam no contexto esportivo em trés situagdes.

Duas destas situacdes sao:

tatica individual e tatica de grupo.

tatica de grupo e capacidade perceptiva.

tatica coletiva e capacidade de tomada de decisao.
tatica individual e capacidade mnemonica.

No livro de Coutinho (2007), o autor descreve os principais tipos de arremesso, tratando
das fases do movimento, exemplificando exercicios e propondo a apontando solugdes para
possiveis erros na execucdo do fundamento. Para este autor, que arremesso normalmente
€ o primeiro a ser ensinado aos alunos?

Arremesso de bandeja.

Arremesso com uma das maos com apoio.
Arremesso de gancho.

Arremesso com salto.
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5.

a)
b)

)
d)

6.

a)
b)

)
d)

b)
c)

d)

a)

As fases que lidam com a aprendizagem inicial dos sistemas taticos defensivos e ofensivos
e “realce na fixagcdo dos movimentos sao, respectivamente,

Coutinho (2007) afirma que existem trés fases da aprendizagem motora, adaptadas ao
basquetebol.

”

iniciagao desportiva e aperfeicoamento.
adaptacao e aperfeicoamento.

iniciagao desportiva e treinamento.
aperfeicoamento e treinamento.

Ao tratar do ensino de base do handebol, Ehret (2008) afirma que “... a ideia basica é que
o iniciante que ndo consegue conceber ou realizar imediatamente o novo movimento deve
ser auxiliado através da diminuicdo do grau de dificuldade da tarefa motora.
Concretamente, temos trés importantes possibilidades de simplificacdo que sé&o
diferenciadas umas das outras”.

NAO é uma destas possibilidades

facilitacdo das caracteristicas temporais.

aprendizado da variagao das técnicas basicas.

facilitagdo das caracteristicas dindmicas do programa de movimentos.
encurtamento do programa geral do movimento.

A estrutura metodoldgica da tatica de defesa do treinamento infanto-juvenil, proposta por
Ehret (2008) é dividida em trés volumes, onde sdo especificadas questées importantes de
serem desenvolvidas nos jovens.

Das alternativas apresentadas abaixo, que questdes pertencem aos volumes formacao
basica, treinamento de base e treinamento de construgdo, respectivamente?

Pré-forma da marcagao por zona - Variagées de marcagao individual - Variagdes de acordo
com a situacdo de jogo.

Variacdes de marcacdo individual - Marcacao individual quadra toda - Defesa 6:0.
Marcacdo individual quadra toda - Marcagdo individual proximo a area — Pré-forma da
marcagao por zona.

Marcacao individual a partir da metade da quadra - Defesa 6:0 - Variagcdes da marcacao
individual.

Segundo Bojikian (2012), “Um processo metodoldgico que contemple as particularidades
especificas do ensino das habilidades motoras do voleibol deve ser composto por cinco
etapas.”.

Qual a alternativa que apresenta uma ordem correta de etapas?

Sequéncia pedagogica — Apresentacgdo do fundamento — Automatizacdo.

b) Exercicios educativos — Exercicios formativos — Automatizagao.

c)

Apresentacdo do fundamento - Exercicios formativos — Sequéncia pedagdgica.

d) Exercicios educativos — Automatizagdo - Aplicacdo do fundamento a mecanica do voleibol.
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9. Bojikian (2012) afirma que existem varias ordenagdes para o ensino das modalidades que
compdem o voleibol. No entanto, o autor apresenta uma sugestdo para a sequéncia a ser
trabalhada.

A sequéncia sugerida pelo autor é a de que

a) o saque tipo ténis é ensinado antes da manchete.

b) o toque de bola é ensinado antes da posicdo basica e movimentacdo.
c) a manchete é ensinada antes do saque por baixo.

d) a manchete e ensinada antes do toque de bola.

10.Segundo Rizzo (2012), dentre os movimentos da articulagdo sinovial encontram-se a
supinagao e pronagao.

E uma afirmativa INCORRETA sobre a supinacao e/ou a pronacao:

a) Sao movimentos do antebraco e da mao.

b) A supinacdo € um movimento que permite que os 0ssos radio e ulna fiquem paralelos.

c) Na pronacdo, se o braco estiver ao lado do corpo, a palma da mao se movimenta da
posicao posterior para a anterior.

d) Na supinacgdo, se o braco estiver estendido, a palma da mao fica virada para baixo.

11.Em seu livro “Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida”, Nahas (2001) mostra fatores
que podem, de acordo com o comportamento individual, serem positivos ou negativos e
retrando em uma figura, a qual chamou de “Pentaculo do Bem Estar”.

Neste, além da Atividade Fisica e da Nutrigdo, constam

a) o stress, a hereditariedade e o consumo de drogas licitas.

b) o relacionamentos, o comportamento preventivo e o stress.

c) o estilo de vida, os comportamentos de risco e o controle emocional.

d) o comportamento preventivo, os relacionamentos e as atividades de lazer.

12.0s principios basicos do condicionamento fisico, segundo Nahas (2001), devem ser levados
em consideracdo quando da construcdo de um bom programa de exercicios fisicos,
incluindo os componentes basicos da aptiddo fisica, ou seja, a resisténcia
cardiorrespiratéria, a flexibilidade, a forca e resisténcia muscular, e a

Qual é o componente basico, na sequéncia acima

a) sobrecarga

b) individualidade bioldgica
c) alimentacado

d) composicao corporal

13.A0 criticar os programas de Educacdo Fisica na escola, Nahas (2001) aprofunda o estudo
sobre uma caracteristica que julga ser vulneravel nestes e que estd relacionada com o
planejamento e com procedimentos de avaliagdo nem sempre justificaveis.

Que caracteristica é essa tratada pelo autor?

a) Horizontalidade do ensino.

b) Progresséao légica.

c) Verticalidade do ensino.

d) Predominancia do ensino dos esportes.
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14.A0 tratar de procedimentos gerais num programa de exercicios, Nahas (2001) cita trés
tipos de avaliagoes.

Qual tipo de avaliacdo NAO é citado por Nahas?

a) Avaliacao da condicdo geral de saude.
b) Avaliagao psicomotora.

c) Avaliacao da condicao inicial.

d) Avaliagao periodica.

15.Pollock e Wilmore (1993), ao mostrar as recomendagdes para a prescricao de exercicios,
adaptaram um quadro do American College of Sports Medicine. Nesse quadro, existem seis
recomendagdes, sendo que duas delas sdo Intensidade e Duragao.

Nas alternativas a seguir, qual cita corretamente duas outras recomendacdes?

a) Tipo de atividade e Nivel inicial de condicionamento fisico.

b) Treinamento de resisténcia e Treinamento cardiorrespiratério.
c) Aquecimento e Condicionamento muscular.

d) Alongamento e Frequéncia.

16.Quando apresentam informacOes sobre prevencao de lesdes, Pollock e Wilmore (1993)
exemplificam quatro tipos de reagbes ao exercicio, as quais chamam de “condicGes
precedentes” e as respectivas técnicas para a autocorregao.

Para que tipo de reagdo ao exercicio os autores recomendam a redugao da intensidade da
atividade fisica aerobica e o prolongamento do periodo de volta a calma?

a) Frequéncia cardiaca rapida e persistente durante todo o periodo de 5 ou 10 minutos de
recuperacao.

b) Fadiga prolongada, permanecendo até 24 horas apos a sessdo de treinamento.

c) Extrema falta de félego, que persiste por mais de 10 minutos apds a interrupgao do
exercicio.

d) Nauseas ou vOmitos apds o esforgo.

17.A definicdo utilizada por Pollock, Wilmore e Rocha (1993, p. 199), “... se define quanto a
capacidade de trabalho de um musculo ou grupo muscular.” é para qual termo abaixo?

a) Forca.

b) Poténcia.

c) Resisténcia.
d) Flexibilidade.

18.No livro de Polito e Bergamaschi (2003), sdo apresentados em uma figura, dez objetivos
da ginastica laboral. Destes, trés objetivos sdo apresentados abaixo. Sdo eles:

a) Promocgdo da consciéncia corporal, Melhora da flexibilidade e Melhora da condicdo fisica
geral.

b) Prevencao da fadiga muscular, Aumento do animo e disposicdo para o trabalho e Melhora
da salde cardiorrespiratoria.

c) Melhora do relacionamento interpessoal, Promocdo da saude e Diminuicdo do absenteismo
e procura ambulatorial.

d) Melhora da coordenacdo motora, Correcdo de vicios posturais e Prevencdo do D.O.R.T.
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19.Polito e Bergamaschi (2003) cita o estresse como um dos problemas enfrentados pelos
trabalhadores nas empresas. Além da definicdo do termo e das consequéncias aos
trabalhadores que permanecem prolongadamente com os sintomas, as autoras também
descreve as cinco classificacdes que o estresse possui.

Estas classificacdes sao:

a) muito leve, leve, moderado, intenso e muito intenso.
b) leve, moderado, intenso, muito intenso e estafa.

c) muito leve, leve, intenso, muito intenso e estafa.

d) muito leve, leve, moderado, intenso e estafa.

20.Para que se possa melhorar a aptiddao fisica de um individuo, é preciso conhecer as
habilidades motoras, assim como as capacidades motoras. Saba (2008) trata desses dois
conceitos em seu livro “Mexa-se: atividade fisica, salde e bem-estar”.

Qual alternativa a seguir reflete a forma como o autor compreende as habilidades e as
capacidades motoras?

a) N3o sao sindbnimos, sendo que as capacidades motoras sao caracteristicas inatas do
individuo.

b) Sao sinbnimos, pois ambas fazem referéncia ao que o individuo adquire com a experiéncia.

c) N3o sdo sin6nimos, sendo que as habilidades motoras sdo caracteristicas inatas do
individuo.

d) Nao sdo sindnimos, sendo que as capacidades motoras sdo adquiridas com a experiéncia.

21.Seqgundo Saba (2008), a forca, a flexibilidade e a velocidade, sdo trés das cinco
capacidades motoras condicionais.

Qual das alternativas indica as outras duas capacidades, segundo o autor?

a) Destreza e Coordenagcao motora.
b) Resisténcia e Destreza.
c) Coordenagdao motora e Poténcia.
d) Poténcia e Resisténcia.

22.Segundo (Saba, 2008) "O desenvolvimento de qualquer aptiddo fisica (muscular, aerdbia
etc.) so é possivel a partir de estimulos necessariamente mais fortes do que aqueles a que
se estd acostumado. O treinamento de uma capacidade fisica se da pelo aumento
progressivo do esforco e ela relacionado. Esse aumento é chamado de sobrecarga”. Os
fatores que podem ser alterados quanto ao principio da sobrecarga sdo quatro:: a
intensidade, a frequéncia do treino, o eo

Os fatores que completam as lacunas da sentenca acima sdo:?

a) volume e aumento do esforcgo

b) tempo de recuperagao e tipo de exercicio
c) tipo de exercicio e volume.

d) limite bioldgico e tempo de recuperacao
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23.Saba (2008) define pressao arterial da seguinte forma: “é a forca que a corrente
sanguinea exerce sobre as paredes internas das artérias.”(p. 236)

Para o autor, qual a medida da pressdo sistélica considerada normal maxima?

a) menos que 120.
b) entre 120 e 129.
c) entre 130 e 139.
d) mais que 140.

Leia o texo abaixo para responder as questdes 24 e 25.

Figueiredo (2005), no capitulo 2 traz a Ginastica Laboral(GL) como tema central de sua
discussao. A autora faz uma pequena reflexdo sobre o histdrico dessa pratica e também
conceitua e enumera os objetivos dos programas de GL. Nesse momento da obra,
Figueiredo também coloca os beneficios, os resultados e os problemas dessa Ginastica. No
capitulo em questao também existe a forma de implantacdo e os programas existentes nas
empresas.

24."(...) é praticada no final ou apdés o expediente de trabalho e tem como objetivo
proporcionar o relaxamento muscular e mental dos trabalhadores.” (OLIVEIRA apud
FIGUEIREDO, 2005, p.71)

O conceito refere-se a qual momento em que a Ginastica Laboral pode ser realizada
durante a jornada de trabalho?

a) Ginastica de Aquecimento.
b) Ginastica Compensatoria.
c) Ginastica de Relaxamento.
d) Ginastica Preparatoria.

25.%(...) é praticada no meio do expediente de trabalho e tem como objetivo aliviar as
tensGes, fortalecer os musculos do trabalhador, (...)” (Oliveira; Lima apud Figueiredo,
2005, p.71) O conceito refere-se a qual momento da Gindstica Laboral realizada durante a
jornada de trabalho?

a) Ginastica de Pausa.

b) Ginastica Localizada.

c) Ginastica de Aquecimento.
d) Ginastica Compensatoria.

26.De acordo com Poit (2006), Em um torneio disputado em Eliminatoria Simples e por 12
equipes, qual serd o niumero de isentos na primeira rodada?

a) 0

1
c) 2
4
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27.Um determinado torneio é disputado por 14 equipes e tem um processo que possui a
seguinte caracteristica: “E o processo que permite a todos os competidores derrotados
uma Unica vez, uma segunda chance na competicdo.” (POIT, 2006, p.148)

Qual o nimero total de jogos do torneio?

a) 13 oul4
b) 26 ou 27
c) 14 o0u 15
d) 25 o0u 26

28.Em um campeonato a ser realizado com 20 equipes dispostas em um Unico grupo,
utilizando o sistema de disputa de rodizio simples, qual o niumero total de rodadas do
evento?

a) 19
b) 20
c) 38
d) 40

29.Em um campeonato a ser realizado com 31 equipes formando apenas um grupo, utilizando
o sistema de disputa de rodizio duplo, qual o numero total de jogos que uma equipe ira
disputar nesse evento?

a) 30
b) 60
c) 465
d) 930

30.Para a organizacdo de qualquer evento, deve-se montar comissdes para objetivar o
sucesso ao final do evento. Elas possuem o objetivo direto de realizar tarefas.O nimero de
comissdes e o numero de componentes estdo diretamente relacionados ao tamanho, a
natureza, aos objetivos e as caracteristicas do evento. Poit (2006) sugere diversas
comissoes.

Qual das atribuicbes abaixo pode ser atribuida a comissdao administrativa?

a) Distribuir funcdes e responsabilidades.

b) Montar o programa geral.

c) Organizar as inscricoes.

d) Montar os roteiros dos meios de transportes oficiais.

31."Um bom evento ndo ocorre por acaso ou pelo fato de se ter uma equipe esforgada; é
preciso um bom planejamento, premeditacdo, expectativa, dedicacdo, atencao,
coordenagdo, comunicacdo e uma série de itens (...)” (POIT, 2005, p.79). O autor lista
varios aspectos para o sucesso de um evento esportivo.

Segundo Poit, como é denominado o aspecto onde estdo inseridos os eventos sociais,
culturais, apoio a entidades assistenciais e concursos entre os participantes?

a) Natureza da atividade.

b) Periodos e datas para as realizacoes.
c) Programacao paralela.

d) Avaliagao.
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32.Com a finalidade de minimizar os erros, é rotineiro possuir uma sequéncia para a execugao
de um evento. Baseado em Poit (2006), a organizacdo de um evento é dividida em cinco
fases.

Qual das fases a seguir NAO é considerada uma fase para a execucdo de um evento
esportivo?

a) Projeto.

b) Pré-evento.
c) Pés-evento.
d) Avaliagao.

33.De acordo com Poit (2006), qual dos processos abaixo “é utilizado normalmente quando se
tem um numero grande de participantes e pouco tempo disponivel.”(p. 156) e também é
uma adaptacdo do Rodizio Simples, possibilitando a realizacdo de muitos jogos em pouco
tempo?

a) Rodizio Duplo.
b) Lombardo.

c) Play-off.

d) Kachi-nuki.

34.Segundo Soler (2005, p. 130). “"O professor deve completar o seu trabalho com atividades
que possuam objetivos educacionais amplos, ndo apenas voltados para a formacdao de um
fisico forte, porém pressupostos pedagdgicos mais humanos articulando as multiplas
dimensdes do ser humano.”

Qual das fases do desenvolvimento motor, defendidas pelo referido autor, serve de
balizamento para iniciar treinamentos das capacidades condicionais?

a) Idade do Lactente.

b) Idade pré-escolar.

c) Idade escolar adiantada.
d) Primeira fase puberal.

35.0 portador de Sindrome de Down ¢é facilmente identificado em razdo de suas
caracteristicas fisicas. Essa sindrome afeta diretamente o desenvolvimento psicomotor do
sujeito, por isso € muito importante que a crianga tenha espago para correr e brincar,
exercitando sua coordenacao global.

Conforme Soler (2005), qual dos aspectos abaixo deve ser destacado em um trabalho
psicomotor?

a) Equilibrio.

b) Flexibilidade.

c) Poténcia.

d) Cognicao.

36.Soler (2005) elenca as abordagens educacionais dentro da educacdo fisica escolar.

Qual das abordagens citadas pelo autor é caracterizada pela valorizacdo do jogo?

a) Humanista.

b) Construtivista-interacionista.
c) Desenvolvimentista.

d) Sécio-interacionista.
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37.Segundo Haywood e Getchell (2004), as criancas tém consciéncia do em cima-embaixo e
do em frente-atrds mesmo antes de completar trés anos. Entretanto, a lateralidade é
desenvolvida com aproximadamente quatro ou cinco anos.

De acordo com os autores, qual é a idade em que as criancas respondem quase
perfeitamente a discriminacdao esquerda-direita?

a) Por volta dos 5 anos.
b) Por volta dos 7 anos.
c) Por volta dos 10 anos.
d) Por volta dos 12 anos.

38.A0 estudar o desenvolvimento motor, muitos autores baseiam-se no modelo de Karl
Newell, para observar mudancas nos movimentos ao longo da vida. Haywood e Getchell
(2004), também se baseiam nesse modelo, que possui como principios trés restricbes. “o
ponto superior do nosso triangulo(...)” (HAYWOOD e GETCHELL, 2004, p. 20), estas
restricdes sdo estruturais ou funcionais.

Qual restricao do modelo de Newell pode ser classificada como estrutural ou funcional?

a) Restricdes Individuais.
b) Restricdes Ambientais.
c) Restricdes da Tarefa.
d) Restricdes da Idade.

39.Em qual ano surgiu oficialmente, nos cursos de graduagdo em Educacgao Fisica, a Educagao
Fisica Adaptada?

a) 1980
b) 1987
c) 1990
d) 1996

40.Segundo Melo (2001), qual foi o primeiro esporte coletivo de quadra a surgir?

a) Futsal.

b) Handebol.
c) Voleibol.

d) Basquetebol.
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