
 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 
CENTRO FEDERAL DE EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA DE PELOTAS 

DIRETORIA DE RECURSOS HUMANOS 
 

A N E X O  
 

Este anexo integra o Edital Nº 62/2008, que disciplina o Concurso Público 
destinado ao provimento de cargo de Professor de Ensino Básico, Técnico e 
Tecnológico, sob o regime instituído pela Lei 8112/1990, com lotação e exercício na 
Unidade de Ensino Descentralizada de Charqueadas/RS. 
 
CURSO / ÁREA / DISCIPLINA: Gerência de Ensino de Charqueadas / 
Linguagens, Códigos e suas Tecnologias – Educação Física / Educação Física. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

1. Basquetebol: Fundamentos, Tática e Regras; 

2. Futsal: Fundamentos, Tática e Regras; 

3. Handebol: Fundamentos, Tática e Regras; 

4. Voleibol: Fundamentos, Tática e Regras; 

5. Atletismo: Corridas, Saltos, Arremessos e Regras; 

6. Recreação e Lazer. 

7. Treinamento Desportivo: Princípios do Treinamento, Métodos de Treinamento, 
Prescrição de Exercícios e Efeitos Fisiológicos; 

8. Fisiologia do Exercício e Promoção da Saúde. 
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