IFSul — Concurso Publico 2010 Conhecimentos Especificos

01. Analise as afirmativas abaixo sobre corridas e preencha as lacunas usando (V) VERDADEIRO ou (F)

FALSO.

() Adistancia da corrida sera medida a partir da borda da linha mais afastada da linha de chegada até a
borda da linha de chegada mais proxima da de saida.

() Em todas as provas de corridas em pista até e inclusive de 400 m, cada atleta deve ter uma raia
separada, com largura maxima de 1,22m.

() Emtodas as corridas em raias livres, a linha de saida sera curva, para que todos os atletas percorram
a mesma distancia, da saida a chegada.

() Em todas as provas de corrida de pista, em competi¢c8es internacionais, os comandos do arbitro de

partida serdo: “as suas marcas”, “pronto” e quando estiverem imdveis, o revolver ou o equipamento de

partida sera disparado.

A seqliéncia que preenche corretamente as lacunas &
F,V,V, F.

V,F, F, V.

V,V,V, F.

F,V,F F.

. Observe as afirmativas, a seqguir, referentes a corridas.

“cartdo verde” sera mostrado a todos os atletas competidores da prova de pista, para indicar que a saida
foi abortada, mas que a saida falsa ndo foi cometida por nenhum deles.

Quando um ou mais atletas cometerem uma saida falsa, e outros, instintivamente os seguirem, o arbitro
deve advertir a todos que assim procederem.

A direcéo da corrida deve ser definida pela m&o esquerda do atleta, voltada para a borda interna e as raias
deverao ser numeradas com a raia esquerda para o interior, sendo a nimero 1.

. O atleta ndo sera desqualificado se correr fora de sua raia, na reta, e ndo obter vantagem material.

E falsa apenas a afirmativa:

I

I
[l
v

. De acordo com as regras de atletismo, analise as afirmativas abaixo.

No revezamento 4 x 400m, na primeira passagem do bastdo, que é feita com atletas em suas respectivas
raias, sera permitido que o segundo corredor inicie sua corrida fora da zona de passagem do bastéo.

Se 0 bastéo for derrubado, devera ser recuperado pelo atleta que o derrubou, ele pode deixar sua raia para
recupera-lo, sem prejudicar outro atleta.

Em relacdo a zona de passagem, a posi¢do do bastao e a posicdo dos corpos dos atletas sédo decisivas. A
passagem se concretiza quando o bastao se encontra na mao do atleta que esta recebendo.

. Os atletas, antes ou apds receberem a passagem do bastdo, devem permanecer em suas raias ou zonas,

até que o curso esteja livre para evitar que prejudiqguem outros atletas.
Estdo corretas apenas afirmativas

el
IlelV.
lell

IlelV.
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04. Em relag&o ao Salto em Altura, qual alternativa NAO estéa correta?

a) O atleta pode comecar a saltar em qualquer altura, previamente anunciada pelo arbitro chefe.

b) Trés falhas consecutivas, independente da altura na qual tais falhas ocorram, desclassificam o competidor,
exceto em caso de empate no 1° lugar.

c) Em caso de empate, o 1° procedimento de desempate sera considerar vencedor o atleta que obtiver o
menor nimero total de saltos falhos, em toda a prova.

d) Um atleta tem o direito de continuar saltando até que tenha perdido esse direito, apds todos os outros
terem falhado.

05. O atleta impulsiona com um pé, eleva a outra perna por cima do sarrafo, colocando o corpo paralelamente
a ele, a perna que impulsionou comeca a flexionar-se e quando o corpo esta sobre o sarrafo, o joelho
dessa perna se afasta para fora, provocando um giro do corpo sobre seu eixo longitudinal, transpondo o
sarrafo.

Qual estilo de salto em altura (vertical) esta descrito acima?
a) Estilo Fosbury flop.
b) Estilo tesoura.

c) Estilo horizontal.
d) Estilo rolo ventral.

06. Indique, em relacdo a prova do Salto em Disténcia, se as afirma¢cdes seguintes sdo VERDADEIRAS ou
FALSAS.
() Alinha de impulsado seréa colocada entre 1 e 2 m da borda mais préxima a caixa de areia.
() E permitido ao atleta correr fora das linhas que delimitam o corredor.
() E permitido ao atleta tocar com o pé, o solo fora ou na tabua, antes da linha de impuls&o.
() E permitido ao atleta voltar através do setor de queda, apds ter deixado o0 mesmo no sentido correto.
A sequéncia correta é

a) F,V,F V.

b) V,V,V,F.

c) V,F,F, V.

d F,V,V,V.

07. De acordo com Fernandes, as fases do salto em extensao séo:

a) corrida de impulsédo, impulséo, acdo no ar e queda.

b) concentracao, corrida, véo e queda.

c) aproximacgéo, corrida de impulsao, voo e queda.

d) concentragdo, aproximacéo, salto e queda.

08. Segundo Fernandes, podemos afirmar, que a Ultima fase do arremesso do peso é
a) o0 arremesso propriamente dito.

b) areverséo.

c) aposicao final.

d) o deslocamento.
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09. Analise as questdes e, usando V (VERDADEIRO) ou F (FALSO), assinale a alternativa correta abaixo.

() As fibras musculares esqueléticas de contracéo lenta e de contragdo rapida sao assim denominadas
pela similaridade em sua velocidade de acao.

() A similaridade na velocidade de contracdo dos diferentes tipos de fibras musculares esqueléticas é
decorrente de uma Unica forma da enzima miosina ATPase.

() Todos os musculos esqueléticos do corpo humano apresentam a mesma quantidade de fibras de
contracao lenta e de fibras de contracao rapida.

A seqgliéncia que preenche corretamente as lacunas é
a) F,FeF.
b) V,VeF.
c) F,VeV.
d V,FeV.

10. As células que comp8em o corpo humano, obtém energia para seu metabolismo a partir
a) das reservas de glicose e oxigénio.

b) das reservas de adenosina-tri-fosfato.

c) de carboidratos, gorduras e proteinas obtidos nas refeicdes.

d) dos estoques de trigliceridios, acidos graxos livres e colesterol.

11. Entre os fatores de risco relacionados ao estilo de vida que conduzem a doenca coronaria, temos:

I. obesidade e idade
Il. sedentarismo e tabagismo.
[ll. cor da pele e estresse.

Estdo INCORRETAS as afirmativas

a) lell apenas.

b) 1l e lll apenas.
c) lelll apenas.
d L llell.

12. O aumento no consumo maximo de oxigénio (VO,max), em consequéncia do treinamento aerdbio, ocorre
através de diferentes efeitos, entre eles

a) o0 aumento da diferenca artério-venosa dos musculos esqueléticos.
b) areducao do débito cardiaco.

c) o aumento do nimero de glandulas sudoriparas.

d) areducdo do didmetro das artérias de grosso calibre.

13. Em geral, a redistribuicdo do fluxo sanguineo durante o exercicio fisico

a) ocorre sempre na mesma magnitude, independente da intensidade.
b) ndo é diferente entre treinados e destreinados, pois nos primeiros a volemia é maior.
c) éregulada pela necessidade de retirar compostos nitrogenados dos musculos esqueléticos ativos.

d) é proporcional a intensidade da carga, sendo que, sob intensidade elevada, até 80% do fluxo é dirigido a
musculatura esquelética ativa.
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14.

a)
b)
c)
d)

15.

a)
b)
c)
d)

16.

a)
b)
<)
d)

17.

a)
b)
c)
d)

18.

a)
b)
c)
d)

A contribuicdo relativa da glicose sanguinea e do glicogénio muscular esquelético ao metabolismo
energético durante exercicio fisico varia em funcao

da taxa de frequéncia cardiaca e da presséo arterial do praticante.

da intensidade e da duracdo da carga de exercicio fisico.

da quantidade de gordura e proteinas presente na dieta habitual do praticante.
da disponibilidade de aminoacidos ao musculo esquelético.

De acordo com Powers e Howley (2005), os trés principios do treinamento séo:
individualidade, interdependéncia volume/intensidade e destreinamento.
sobrecarga, especificidade e reversibilidade.

destreinamento, reversibilidade e sobrecarga.

individualidade, especificidade e adaptacéo.

De acordo com Powers e Howley (2005), a inatividade fisica € um fator de risco cuja categoria é
classificada como

hereditéria.

biolégica.

comportamental.

ambiental.

A quantidade de exercicio fisico, normalmente, é caracterizada por intensidade, frequéncia, duracédo e tipo
de atividade. A intensidade pode ser descrita em termos de
percentual da frequéncia cardiaca maxima.

percentual do consumo maximo de oxigénio.

. classificacdo do esforgo subjetivo.

. limiar de lactato.

Estdo corretas as afirmativas

I, Il e lll apenas.
I, Il e IV apenas.
I, Il e IV apenas.
I 1L e V.

Analise as afirmativas abaixo e responda, usando V (VERDADEIRA) ou F (FALSA), de acordo com as
regras do handebol.

() Uma equipe consiste de 12 ( doze) jogadores.
() Um jogador de quadra pode se tornar um goleiro a qualquer momento.
() Asregras de substituicdes de jogadores ndo se aplicam durante um tempo técnico.

() Ojogo deve ser suspenso, imediatamente, quando uma equipe ficar com menos de 5 (cinco)
jogadores na quadra.

A seqiiéncia que preenche corretamente as lacunas é
F,V,V,F.
F,V,F, V.
V,F, F, V.
V,V,V, F.
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19.

a)
b)
c)
d)

20.

a)
b)
c)
d)

21.

b)

c)
d)

22.

a)
b)

d)

23.

a)
b)
<)
d)

No handebol, durante a execucdo dos tiros, 0 executante deve ter uma parte de um pé em constante
contato com o solo até que a bola seja liberada, EXCETO no

tiro de saida.
tiro livre.

tiro lateral.
tiro de meta.

No handebol, um jogador que, pelo lado ou por tras, golpeia ou puxa para tras o braco de arremesso do
jogador que esta passando ou arremessando a bola, devera ser

advertido.

excluido por dois minutos.
desqualificado.

expulso.

Analise as afirmativas referentes as regras do handebol.

Estéa totalmente proibido tocar a bola, quando ela estiver no ar sobre a area de gol.

E permitido fazer um gol batendo na bola com o joelho.

Uma expulséo é indicada pelos arbitros com a apresentacdo do cartdo vermelho.

Um gol pode ser marcado diretamente de um tiro de meta, na equipe adversaria do executante.

Estdo corretas apenas as afirmativas:

lell

I, 1 e V.
I, Il elV.
helVv.

Segundo SIMOES, no handebol, qual é a forma de marcacéo utilizada para os pivots, na primeira linha
defensiva?

Marcagao por pressao.

Marcacéo de interceptacao.

Marcac&o por aproximagéo.

Marcacéo de vigilancia.

De acordo com as regras do basquetebol: - © um comportamento antidesportivo flagrante de um jogador,
substituto, técnico, assistente técnico ou acompanhante de equipe.”™- € considerado uma falta
antidesportiva.

desqualificante.

técnica.

brusca.
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24,

a)
b)
c)
d)

27.

b)
c)
d)

28.

a)
b)
c)
d)

No basquetebol, relativamente as faltas de equipe, analise as afirmativas, e responde usando V
(VERDADEIRA) ou F (FALSA).

() uma equipe esta em situacédo de penalidade de falta quando tenha cometido 5 (cinco) faltas coletivas
em um periodo.

() todas as faltas cometidas em um intervalo de jogo serdo consideradas como parte do periodo
seguinte ou periodo extra seguinte.

() todas as faltas de equipe, cometidas em um periodo extra, serdo consideradas como tendo sido
cometidas no quarto periodo.

A seqliéncia correta é
V,V, V.
V, F, F.
F,V,F.
F,V, V.

. Durante a execugéo de um lance livre, sendo este Gnico ou Ultimo, o jogador arremessa a bola diretamente

na tabela e esta volta para um seu companheiro de equipe, que pega o rebote e arremessa, rapidamente
convertendo a cesta. O arbitro deveria

validar a cesta e dar posse de bola para a defesa.
invalidar a cesta e dar posse de bola para a defesa.
invalidar a cesta e dar uma situacdo de bola ao alto.
deixar o jogo seguir normalmente.

. No basquetebol, uma equipe perdera por nimero insuficiente de jogadores se, durante a partida, tiver

menos que

dois jogadores em quadra prontos para jogar.
trés jogadores em quadra prontos para jogar.
guatro jogadores em quadra prontos para jogar.
cinco jogadores em quadra prontos para jogar.

No basquetebol, segundo DAIUTO, dentre os principais tipos de arremessos a cesta, 0 primeiro que deve
ser ensinado é

a bandeja.

0 parado com uma das maos.

o de peito com ambas as maos.
0 jump com uma das maos.

. Analise as afirmativas abaixo com base em DAIUTO.
Na defesa por zona, o0 movimento da bola determina os deslocamentos dos defensores.
Na defesa por zona , os jogadores da frente devem evitar os arremessos de curta distancia e as bandejas.

A defesa por zona é especialmente indicada quando os adversarios ndo tém bons arremessadores de meia
ou longa distancia.

Estdo corretas as afirmativas:

I e Il apenas.

I e lll apenas.
Il e lll apenas.
[, 11 ell.
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29.

a)
b)

d)

32.

a)
b)
c)
d)

“Trata-se de um sistema mais compacto tanto ofensiva como defensivamente em raz&o de os alunos
concentrarem-se na area central da quadra, o que os coloca sempre préximo as manobras utilizadas
durante o jogo”. Este comentario de Ferreira, relativo aos sistemas basicos de jogo do futsal, refere-se ao
sistema

Rodizio de trés.
2x2.

2x1x1.
3x1.

. Segundo Ferreira, no futsal, ao fintar, qual dos aspectos abaixo o jogador NAO deve considerar?

Visdo de jogo e nocao ampla de espaco.
Tempo de bola.

Velocidade de execucéo.

Sincronizacdo de movimentos.

. De acordo com as regras do futsal, analise as afirmativas:

I- Ao executar um tiro lateral a bola deve estar apoiada no solo, sobre a linha demarcatéria, imével ou em
leve movimento.

II- O jogador que demorar mais de 4 segundos para executar o tiro lateral devera ser advertido com
cartéo amarelo.

lll- Se um jogador adversario tentar obstruir ou atrapalhar a cobranca do tiro lateral, intencionalmente,
deverda ser punido com cartdo amarelo

Estdo corretas as afirmativas

[, el

| e Il apenas.
Il e lll apenas.
I e lll apenas.

De acordo com as regras do futsal, analise as afirmativas abaixo e responda utilizando V (VERDADEIRA)
ou F (FALSA).

() Podera ser feito um gol diretamente de um tiro de canto.

() Se o executante do tiro de canto tocar na bola, uma segunda vez, antes de qualquer outro jogador,
sua equipe sera punida com um tiro livre direto no exato lugar onde se encontrava a bola.

() O tiro de canto devera ser executado sempre do canto mais proximo de onde saiu a bola pela linha
de meta.

() Quando da cobranca de um tiro de canto, todos os jogadores deverdo respeitar a distancia minima
de cinco metros da bola.

A sequiéncia correta é:
V,F,V,F.
F.F,V,F.
V,V,V, V.
F,V,F, V.
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33.

a)
b)
c)
d)

34.

a)
b)

d)

35.

b)
c)
d)

36.

a)
b)
c)
d)

37.

a)
b)
c)
d)

No futsal, com a bola em jogo, quando ocorre uma substituicdo em que o substituto entra na quadra antes
gue o substituido saia, a arbitragem paralisard a partida e determinara a saida do substituto, que,
obrigatoriamente sera advertido com cartdo amarelo. Apds providenciar que os procedimentos de
substituicdo sejam executados corretamente, 0 jogo sera reiniciado com

bola ao chéo.

tiro livre direto contra a equipe infratora.
tiro livre indireto contra a equipe infratora.
tiro lateral contra a equipe infratora.

O jogador sera, obrigatoriamente, penalizado com cartdo vermelho quando
cometer uma entrada que ponha em perigo a integridade fisica de um adversario.
abandonar deliberadamente a superficie de jogo sem a autorizagéo dos arbitros.
demonstrar com gestos ou palavras divergéncias das decisdes dos arbitros.

for culpado por conduta antidesportiva.

No voleibol, estando o técnico no banco de sua equipe, com a bola fora de jogo, o capitdo da equipe em
jogo, esta autorizado a dirigir-se aos arbitros em algumas situacées, EXCETO para

solicitar explicagBes sobre a aplicacdo ou interpretacdo das regras.
solicitar tempos e substituicdes.

pedir autorizacdo para verificar as posi¢cdes das equipes.

pedir autorizac&o para trocar todo ou parte do uniforme.

De acordo com as regras do voleibol, analise as afirmativas abaixo e responda usando V (VERDADEIRA)
ou F (FALSA).

() Os jogadores podem penetrar na zona livre do adversario, indiscriminadamente.
() E permitido tocar a quadra adversaria com as maos, ndo interferindo no jogo do adversario.

() ApOs a bola ter batido no bloqueio e, na seqiiéncia, tocado na antena, o jogador pode entrar na
quadra adversaria.

A sequéncia correta é
V,F, V.
F,V,F.
F,V, V.
V, F, F.

Observe o gréafico com a numeracédo das posi¢cdes dos jogadores de voleibol no momento do saque.

4 3 2

De acordo com as regras de posicdes das equipes no momento do saque, NAO é correto afirmar que o
jogador

4 deve estar mais préximo da linha central que o 6.

5 deve estar mais préximo da linha lateral esquerda que o 6.

2 deve estar mais préximo da linha central que o 1.

3 ndo tem relacdo de posi¢cdo com o 5.
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38. Os participantes de uma partida de voleibol devem aceitar as decisdes dos arbitros com espirito esportivo,
sem contesta-las. Porém, nem sempre isto ocorre. Quando um atleta tem a primeira conduta ofensiva de
sua equipe, ele deve ser

a) advertido verbalmente.

b) penalizado com cartdo amarelo.

c) expulso.

d) desqualificado.

39. Segundo BOJIKIAN, qual dos procedimentos abaixo descritos NAO caracteriza um erro nos exercicios
educativos do saque por cima?

a) Lancar a bola de forma imprecisa.

b) Bater na bola com o braco estendido.

¢) Realizar a rotacéo do tronco, lancando a bola muito para a esquerda (executantes  destros).
d) Na armada do braco de ataque, ndo posicionar o cotovelo atras da linha do ombro.

40. Segundo BOJIKIAN, no voleibol, existem duas versdes do saque tipo Ténis, sdo elas:

a) saque com rotacdo e saque chapado.
b) saque cortada e saque com rotacao.
c) saque com rotacdo e saque flutuante.
d) saque chapado e saque flutuante.
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